
Von Frau zu Frau

Wir nähen Hygiene-Sets 
für Frauen in Burundi.

Ich möchte das Projekt mit einer 
Spende unterstützen. Zum Beispiel mit

Gerne senden wir Ihnen auf Anfrage auch 
Einzahlungsscheine zu. info@kinderwerk-lima.ch

Ich bin interessiert daran, gemeinsam 
mit anderen Frauen in der Schweiz 
Hygienesets zu nähen. Bitte informie-
ren Sie mich, wenn ein Nähtag in 
meiner Nähe durchgeführt wird
(siehe Rückseite).

Ein Team von Frauen in 
der Schweiz ist dabei, 
hochwertige Sets von 
wiederverwertbaren 
Slipeinlagen zu nähen. 
Helfen Sie mit?

Für Frauen und Mädchen in Burundi ist die Monats-
hygiene eine grosse Herausforderung. Die Frauen in 
den Dorfgemeinschaften leben ohne Strom und flies-
sendes Wasser, Monatsbinden und Tampons können 
sie sich nicht leisten. Deshalb bedeutet die monatliche 
Periode für die Frauen oft eine Woche voller Scham, 
Ausgrenzung und gesundheitlicher Risiken.

QR-Code 
für Twint,
Post
und 
Bank.
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Kinderwerk Lima
Carole Huber 
Wiesenstrasse 15c 
9436 Balgach

Tel. 071 730 09 18
Mail: info@kinderwerk-lima.ch 
www.kinderwerk-lima.ch
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Ein Set besteht aus:
Trägerbinden, die an den 
Slips befestigt werden. 
Einlagen mit unterschiedlicher 
Saugkraft
wasserdichter Beutel 
für gebrauchte Einlagen
wasserdichter und 
schmutzabweisender 
Aufbewahrungsbeutel

Material: 
Baumwolle und wasser-
dichte Funktionstextilie,
sehr lange haltbar.

Gemeinschaft - Handarbeit - Information

Am Nähtag stellen wir unter qualifizierter Anleitung Hygienesets 
her. Dazu sind alle willkommen, Vorkenntnisse sind nicht nötig. 
Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind!

Ich habe Interesse an einem Nähtag. Bitte geben Sie mir Bescheid, 
wenn ein Anlass in der Nähe meines Wohnorts stattfindet.

Name/Vorname:  
 
Adresse/Wohnort: 
 
E-Mail/Tel.Nr.:

«Die Sets sind uns
eine grosse Hilfe! 

Bitte schickt uns noch 
mehr davon!»


